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Algemene informatie :

Tentoonstelling van 14 april tot 23 juli 2023

Alle dagen geopend

Openingstijden: ma t/m za van 11.00 tot 18.00 uur en zo van 12.00 tot 18.00 uur, ook op
feestdagen.

Tijdens de diensten is de tentoonstelling alleen toegankelijk in de kloostergang. Gelieve de
stilte te respecteren.

Toegankelijkheid :

Adres: Kerk van Onze-Lieve-Vrouw Ter Kameren, Abdij van Ter Kameren - 1000 Brussel
www.lesgrandesheures.be

Gratis toegang tot de tentoonstelling voor iedereen

Bus: halte 71 Géo Bernier

Trams: 7, 25 halte Ter Kameren Ster; 93 Le Grand en Abdij Ter Kameren

Parkeren: mogelijkheden op de binnenplaats; niet parkeren rond het centrale grasveld en voor
het Bisschoppelijk Paleis

Toegang voor gehandicapten: op aanvraag of vooraf bij Yves Roland: +32 476 81 21 84
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Activiteiten :

Lezingen en avonden:
* Dinsdag 23 mei 2023 van 20.00 tot 22.00 uur: Conferentie omtrent de
geestelijke gezondheidszorg en de recente uitdagingen in de kinderpsychiatrie
- Prijs: 15 € per persoon.

Drie sprekers, geven elk hun eigen visie op de recente uitdagingen in de
kinderpsychiatrie. Prof. Emmanuel de Becke, kinderpsychiater bij de Cliniques
Universitaires Saint-Luc zal spreken over zijn praktijk. Pater Thierry Moser zal zijn
ervaring als opvoeder gespecialiseerd in psychiatrie delen en juffrouw Céline
Mathijssen zal spreken over haar ziekte-ervaring en haar opleiding tot intercollegiale
hulpverlener in de psychiatrie.

- Dinsdag 6 juni 2023 van 20.15 tot 22.00 uur: Avondgebedswake voor de
zieken - Gratis toegang

Avondwake geleid door de gebedsgroep van de parochie Sainte Croix (Heilig Kruis)
en de kapelaans van de Cliniques Universitaires de Saint-Luc.
Een opeenvolging van Taizé liederen, lezingen, meditaties en gebedstijden en
voorlezing van de intenties voor de zieken verzameld en geschreven door de
pastoraal werkers van het ziekenhuis. Aan het einde van de wake zal ook een
moment van vrije intenties worden voorgesteld.

« Dinsdag 20 juni 2023 van 20.00 tot 22.00 uur: Conferentie over de voordelen van
de natuur voor de menselijke gezondheid (overzicht van 40 jaar wetenschappelijke
herkenning van de sylvotherapie), gevolgd door een initiatie in bosbaden
"verwelkoming van de nacht" in kleine groepen - Prijs: 15 € per persoon

Al 40 jaar bestuderen wetenschappers uit de hele wereld de effecten van de natuur
op onze geestelijke en lichamelijke gezondheid. De laatste jaren is het aantal
wetenschappelijke publicaties exponentieel gegroeid... tot meer dan 1 publicatie per
dag sinds 2021. Anne Bolle heeft ze voor u op een rijtje gezet en gelezen. Haar
samenvattingen en belangrijkste bevindingen zal ze met u delen tijdens haar lezing.
Om een stukje van de informatie in de praktijk om te zetten, neemt ze u mee naar
de natuur om één van de kortste nachten van het jaar te verwelkomen, tijdens de
initiatie tot het schemer-bosbad. Sprekers : Anne Bolle, lid van de Franse
Federatie van Sylvotherapiebeoefenaars en Shinrin Yoku; Donatienne de Borman,
Sylvotherapeute "Calendula” en gevangeniskapelaan.

« Dinsdag 4 juli 2023 van 20.00 tot 22.00 : Getuigenisavond "Hoe ik Jezus
ontmoette" rond het schilderij van Malel, De Ontmoeting - Gratis toegang voor
iedereen

Vijf tot zes sprekers zullen getuigen over hun "ontmoeting met Jezus", wat dat voor hen
betekent en hoe zij hun relatie met Christus dagelijks beleven. Tussen elk getuigenis
wordt een lied of een gebed gezongen. Sprekers: Cédric De Miielenaere,
Kunstenaar/spelontwikkelaar, katechumeen; Léa Warny, Marie Chéatelain.

Meer informatie en registratie op de website www.lesgrandesheures.be en bij de receptie
van de tentoonstelling.
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De opbrengst van deze avonden gaat naar het crowdfundingproject van Malels
Levensboom.

Deze 3-dimensionale, 4 meter hoge, beschilderde glassculptuur lijkt op een glas-in-loodraam
in openlucht. De grote, kleurrijke boom wordt geschonken aan de Cliniques Universitaires
Saint-Luc (UCLouvain) en na de tentoonstelling geinstalleerd bij de ingang van het nieuwe
geintegreerd psychiatrisch Instituut, dat in het najaar van 2023 wordt ingehuldigd vlakbij het
ziekenhuis.

Rondleidingen :

Rondleidingen in de tentoonstelling door gidsen op aanvraag. NL, FR en EN.

Prijs: 90 euro voor 1 uur, maximaal 20 personen.

Voor meer informatie en inschrijving kunt u contact opnemen met Marie-Elizabeth van
Rijckevorsel marieelizabeth71@gmail.com en bij het onthaal van de tentoonstelling.

Kinderateliers:

Kinderworkshop onder leiding van onze animatoren. Voor kinderen tussen 5 en 11 jaar. FR
en EN.

Frequentie: elke woensdag behalve tijdens de schoolvakanties (behalve woensdag 26 april)
van 15:00 tot 16:30 (bezoek + workshop).

Paasvakantie: op aanvraag

Juli: atelierbezoek op aanvraag

Het atelier blijft toegankelijk buiten de workshop voor kinderen onder toezicht van een
volwassene.

Prijs: 10€ per kind

Op aanvraag voor groepen van minstens 12 kinderen (120€ inclusief materiaal)

Meer informatie en inschrijving gewenst bij Elizabeth de Chambrun:
elizabethdechambrun@gmail.com / +32 489 73 09 02.

Bosbaden door gecertificeerde bostherapeuten NL:

3 uur, inclusief theeceremonie

Prijs: 35 € per persoon individueel, of 350 € per groep maximum 12 personen
- Zaterdag 13/5: Hippodroom van Bosvoorde van 9u30 tot 12u30

- Woensdag 24/5: Rood Klooster van 9u30 tot 12u30

- Dinsdag 20/6: Ter Kamerenbos van 15.00 tot 18.00 uur (voorafgaand aan de
bovengenoemde conferentie)

- Zaterdag 24/6: Rood Klooster van 9u30 tot 12u30.

- Donderdag 29/6: Arboretum van Tervuren van 19 tot 22 uur

- Woensdag 5/7: Hippodroom van Bosvoorde van 9u30 tot 12u30

Vrijdag 7/7: Arboretum van Tervuren van 10u00 tot 13u00

Informatie en inschrijvingen : https://www.calendulaplus.be/nl/datum-
inschrijving/calendula.be/contact/ ou +32 479 98 10 89.

Praktische details (exact adres, aangepaste kleding,...) worden u na inschrijving
toegestuurd.
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Informatie voor bezoekers van de tentoonstelling:

QR-codes voor informatie over de werken (FR, NL, EN) ter plaatse te openen

QR-codes om de meditatie van kardinaal Godfried Danneels te beluisteren, live-opnames
uit 2007 in FR en NL

Tentoonstellingscatalogus (FR/EN): €5 - te koop aan het onthaal van de tentoonstelling
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